KiSISEL BASARI VE DONUSUM EGITIM PROGRAMI

“KENDI EGITIM PAKETINi OLUSTUR”

Kisiligin, kisisel gercekligini olusturur. Kisisel gercekligin ise; yasamini. Yeni
bir kisisel gerceklik icin yeni bir Kisilik gerekir. Kendini butunsel olarak
yeniden insa et ve HAYATI YAKALA.

Bu yolda yol arkadasin olmak istiyoruz.

70 Canl Egitim:
Kendi egitimini se¢ :

HEMEN KAYIT OL VE CANLI EGITIMLERE KATIL
EGITIMLER HER AY ZOOM UZERINDEN CANLI DEVAM EDiYOR.
KAYIT OL VE YERINI AYIRT.

e Mesleki egitimler

o Kariyer egitimleri

e Beyin egitimleri

o Kisisel gelisim egitimleri
e Enerji egitimleri

e Uzak Dogu egitimleri

o Ozel egitimler

1. NEFES TEKNIKLERi VE UYGULAMALARI EGIiTiMi
Egitmen: Alev YETKIN
Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Nefesin 4 Boyutu

Solunum Sistemi Ve Yapist

Soluk Alma Ve Soluk Verme Sistemi
Dogru Nefes Alma

Diyafram Ve Diyafram Sistemi
Diyafram Nefesi
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Nefesin Yolculugu

Nefesin Yararlari

Burun Nefesi Sistemi

Nefes Ve Olumlamalar

Kundalini Nefesi

Sufi Nefesi

Gevseme Nefesi Ve Uyarict Nefes
Nefes Meditasyonu

Strese Kars1 Nefes Teknikleri
Yoga Nefes Teknikleri

Nefes Teknikleri Ve Uygulamalari
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2. MINDFULNESS (BiLINCLi FARKINDALIK) EGIiTiMi

Egitmen: Ayse ERENDOR

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

BIiRINCi BOLUM

¢ Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Nedir?

e Mindfulness Kavraminin Tanimi

e Bilingli Farkindalik Kavraminin Tarihg¢esi Ve Kuramsal Temelleri
¢ Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Faydalari

e Mindfulness Ile Ilgili Yanlis Bilinenler

e Bilingli Farkindalik Nasil Gelistirilir?

¢ Biling¢li Farkindaligin Uygulama Alanlar

e Bilingli Farkindalik Uzerine Bilimsel Bulgular

e Mindfulness Ile Ilgili Arastirmalar

IKINCi BOLUM

¢ Bilin¢li Farkindaligin Yedi Temel Prensibi

¢ Bilingli Farkindalig1 Giinliik Hayatiniza Nasil Entegre Edebilirsiniz?
e Mindfulness Ve Meditasyon

e Bilingli Farkindalik Ile Farkindalik Arasindaki Fark

e Mindfulness Meditasyon Faydalari

e Bilingli Farkindalik Olcegi (Bf6)

e Bilingli Farkindalik Nasil Gelistirilir?

e Psikanalitik/Psikodinamik Yaklasim Ve Bilingli Farkindalik
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UCUNCU BOSUM

AN NI N

Bilingli Farkindalik Ve Duygu Kavrami
Mindfulness Ve Ofke Kontrolii

Bilingli Farkindalik Ve Anksiyete
Oz-Anlay1s (Self-Compassion) Nedir?
Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Egzersizi

3. COCUKLAR VE GENCLER iCiN MiNDFULLNESS EGiTiMi
Egitmen: Iklim Feride Vural
Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Mindfulness: Nedir? Nereden Geldi?

Mindfulness’in Faydalari

Mindfulness Ve Bilimsel Arka Plani

Mindfulness Ve Din Iliskisi

Yetiskinler Ve Cocuklar I¢in Mindfulness Uygulamalar1 Arasindaki Fark
Cocuklarla Mindfulness: Zor Duygularla Calismak

Cocuklar Disipline Ve Kontrol Edebilmek I¢in Mindfulness Uygulamasi
Mindfulness Egitiminin Calisma Sekli

Mindfulness’da Zihin Susturabilme

Mindfulness i¢in Dogru Nefes

Mindfulness Ve Duygusal Zeka

Cocuklara Mindfulness’i Agiklayabilmek

Cocuklarin Kendi Baglarina Mindfulness Aktiviteleri Yapabilmesi
Cocuklarda Mindfulness Pratigi Siklig

Cocuklarla Mindfulness Pratigi Uygulama Ornekleri

4. HALKLA iLISKILER (PR) EGiTiMIi

Egitmen: Iklim Feride VURAL

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Halkla Iliskiler Onemi Ve Tanimi
Pr Amaci Ve Tarihsel Gelisimi
Pr Ilkeleri



Pr Etkinligi

Geg¢misten Giiniimiize Halkla Iliskiler
Halkla Iliskiler Ve Iletisim

Halkla Iliskiler Ve Iletisim Araglari
Halkla Iliskiler Ve Medya (Geleneksel Medya, Yeni Medya Ve Sosyal Medya
Baglaminda)

Halkla iliskiler Ve Sosyal Aglar

Kamu Ve Ozel Kurumlarda Halka Iliskiler
Pr Hedef Kitle

Sosyal Sorumluluk Ve Pr

Pr Ve Medya

Y 6netim Fonksiyonu Olarak Pr

Pr Da Iletisim Teknolojisi

Pr Ve Reklam

Pr Ve Propaganda

Pr Ve Pazarlama

Stratejik Pr Modeli

Pr Ve Kurum Kiiltiirti

Pr Ve Etik

Pr Ve Kriz Yonetimi

Pr Ve Algilama Y 6netimi

Pr Ve Sorun Yonetimi

Pr Ve Sponsorluk

Halkla ilkiler Ve Sosyal Medya

Halkla iliskiler Arac1 Olarak Sosyal Medya
Pr Ve Medya Y 6netimi

Sanal Ortamda Yapilan Pr

Yeni Cagda Medya
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5. SARKAC EGITiMi

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Herkes Sarkag Kullanmay1 Ogrenebilir Mi?
Radyestezi Nedir ?

Sarka¢ Nedir ?

Sarka¢ Kullanim Alanlar1

Sarkag¢ Nasil Hareket Eder?

Sarkacin Uyumlanmas1

Sarkaca Soru Sormak Ve Cevap Almak

Ne Zaman Soru Sormali
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Sarka¢ Kullanma Verimliligi



Kutup Degisikligi

Sarka¢ Kullanarak Enerji Bosaltim1 Ve Yiiklenmesi
Yiyecek Ve Igecek Dengelenmesi

Uygun Zaman Tespiti

Cakra Olciimii

Cakra Dengelemesi

Kendi Uzerinizde Dengeleme Yapmak

Sarkac¢ Ve Hastalik

Olumsuz inan¢ Ve Diisiince Kaliplarin1 Birakmak
Tutsak Duygu Tespiti

Kendinizdeki Bir Duyguyu Serbest Birakmak
Baskasindaki Bir Duyguyu Serbest Birakmak
Iliski Analizi

Sarkacla Bag Kesme Calismasi

Sarkacla Eril-Disil Dengeleme

Mekén Dengeleme

Sarkagla Bedene Vitamin Yiiklemeleri

Sarkag ile Bedene Renk Yiiklemesi

Sarkagla Su Kodlama
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6. BIOENERIJi UYGULAYICILIK EGiTiMmi

Egitmen: Alev YETKIN

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Bu Egitimin Temel Hedefi

Insan Ve Enerji

Bioenerji Nedir?

Bioenerji Ne Degildir?

Bioenerjinin Tarihgesi

Bioenerjinin Tiirkiye’deki Konumu
Bioenerji Ve Bilim

Kirlian Fotografeiligi

Manyetik Alanda Bioenerji Calismasi
Bioenerjinin Faydalari

Bioenerji Terapisi Uygulanan Rahatsizliklar

Hastalik Nedir?
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Hastaliklar Bioenerji Ile Nasil Iyilesir
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Bioenerji Kimlere Uygulanmaz

Bioenerji ile Dengede Kalmak

Bioenerji Uygulayicis1 Olmak

Aura Nedir?

Auray1 Zayiflatan Durumlar

Auranin Katmanlari

Cakralar Nedir?

Cakralarin Yapis1 Ve Isleyisi

Cakralarin Isimleri

Tali Cakralarimiz (ikincil Cakralar)
Cakralarda Kapanma veya Dengede Olma
Bioenerji Aktivasyonu veya El Verme
Bioenerji Uygulamasi

Kendimize Bio Enerji Uygulama

Bioenerji Seanslar1 Nasil Yapilir

Bioenerji Ile Bélgesel Calisma

Uzak Mesafeye Bio Enerji Yollama

Hamile Kadinlara Bioenerji Calismast

Pozitif Frekansa Nasil Gegeriz

Pozitif Enerjiyi Koruma

Pozitif Yasamanin Faydalari

Renkler ile Cakra Dengeleme

Meditasyon Ile Cakra Dengeleme

Nefes Ile Cakra Dengeleme

Meditasyon Yaparken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Meditasyonun Faydalari

Bioenerji Egzersizleri

Bioenerji ile Duygusal Blokajlara Calisma
Bioenerji Ile Gegmis Yillar1 Ve Anilari Sifalandirma
Bioenerji ile Travmalara Bioenerji Caligma
Bioenerji Ile Negatif Baglar1 Kesme Calismasi
Bioenerji Ile Bilingaltindaki Korku, Kaygi, Stres Ve Sikismis Duygulara Calisma
Bioenerji Ile Iliski Sifalandirma Calismasi

Bioenerji ile Bolluk Bereket Calismasi Ve Blokajlarin Kaldirilmasi



YV V.V V V V V V VY

Bioenerji Ile Enerji Eril-Disi Enerji Dengleme

Bioenerji ile Enerji Nefesi Uflemesi

Bioenerji ile Enerji Topu Olusturma

Bioenerji Ile Koruma Kalkan1 Olusturma

Bioenerji ile Mekan Temizligi

Bioenerji ile Obje Temizligi

Bioenerji ile Yiyecek Icecek Temizligi

Bioenerji Ile Bitkilere Calisma Ve Enerjilerinden Faydalanma

Bioenerji Ile Evcil Hayvanlarla Calisma

7. USUi REiKi EGiTiMi MODUL 1

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)
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Reiki Nedir?

Reikinin Amaci Nedir ?

Reiki Uyulmamasi Nedir ?
Reikiyi Kullanmak

Reiki Nasil Calisir ?

Reiki Prensipleri

Cakralar

Stiptil Bedenler

Aura

Meridyenler

Reiki Ve Hastalik

21 Giinliik Arinma

Reiki El Pozisyonlari
Topraklanma

Carka Dengelemesi
Baskasina Reiki Vermek
Reiki Etikleri

Reiki Tedavisi Kontrol Listesi
Reiki ile Sifanin Duygusal Yénleri
Reiki Duyumlari

Geleneksel Gassho Meditasyonu



8. USUi REiKi EGiTiMi MODUL 2

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)
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Reiki 2 Nedir ?

Semboloji Nedir ?

Reiki 2.Derece Sembolleri

Semboller Nasil Kullanilir?

Sifaya Niyet Etmek

Birinci Sembol Kullanildig1 Alanlar

Ikinci Sembol Ve Kullanildigi Alanlar
Zihinsel Duygusal Sifa Uygulamasi
Istenmeyen Aliskanliklarin Tedavi Edilmesi
Hedef Gergeklestirmek I¢in

Zihinsel Dengeleme

Duygusal Dengeleme

Birinci ve ikinci Sembollerle Reiki Tedavi Uygulamasi
Uciincii Sembol Ve Kullanim Alanlart
Uzaktaki Birine ifa Génderme

9. USUi REiKi EGiTiMi mODUL 3

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Igerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)
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Reiki 3 Nedir?

Reiki 3 Nasil Calisir?

Mikao Usui

Reiki Prensipleri

Master Sembolii Ve Anlami

Master Sembolii Kullanimi1 Ve Fonksiyonlari
Isik Ile Kendini Arindirma

Gassho



10. KUNDALINi REiKi EGiTimi MODUL 1-2-3

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Kundalini Reiki

Kundalini Reiki Nedir?
Kundalini Reiki 1 Uyumlamast
Kendine Sifa Vermek

Uzaktaki Birine Sifa Gondermek
Bir Evi/ Oday1 Temizleme
Karmik Bag Sifasi
Durum/Nitelik Sifasi

Kundalini Reiki 2 Uyumlamasi
Kundalini Reiki Meditasyonu
Kundalini Reiki 3 Uyumlamasi
Kundalini Reiki 3 Ile Ekstra Uyumlamalar:
Pirlanta Reiki

Kristal Reiki

Dna Reiki

Dogum Travmas: Reikisi
Konum Reikisi

Gecmis Yasam Reikisi

Denge

Kundalini 1-2-3 Bagkalarina Aktarma Y ontemi
Nesneleri Uyumlamak
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11. MULAKAT TEKNIKLERIi EGIiTiMi

Egitmen: Iklim Feride VURAL

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

BIRINCI KISIM

» Miilakat Nedir?

Is Miilakatinin Tarihgesi

Neden Is Yerlerinde Miilakata Ihtiya¢c Duyulur?
Miilakat Neleri Kapsar?

Miilakatlar Neden Onemlidir?

YV VYV
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Yapilis Sekillerine Gore Miilakat Teknikleri nelerdir?
Miilakat Tiirleri

IKINCi KISIM

A.

1)
2)
3)
4)
5)

B.

1)
2)
3)
4)
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L)

Yapilis Sekillerine/Tekniklerine Gore Miilakat Tiirleri?

Yapilandirilmis Miilakat
Yapilandirilmamis Miilakat

Karma Miilakat
Davranigsal-Yetkinlik Bazli Miilakat
Stres Miilakatlar

Katilimc1 Sayisina Gore Miilakat Tiirleri?

Birebir Miilakatlar
Sirali1 Miilakatlar

Panel Miilakatlar
Toplu7Grup Miilakatlar

Miilakatlarda Yapilan Hatalar Nelerdir?
Miilakat Oncesi Adaylarin Yaptig: Hatalar
Miilakat Oncesi Goriismecinin Yaptig1 Hatalar

Miilakat Igin Yeterli Hazirlik Yapmama

Miilakat Yapilan Pozisyon Hakkinda Yetersiz Is Bilgisi

Miilakata Cagrilan Aday(lar)in Ozge¢misindeki Olumsuz Y6nlere Odaklanma
Tek bir 6zellige odaklanma (Hale etkisi)

Adaylar1 kendine benzetme

Etkili iletisim Kuramama

UCUNCU KISIM

A\
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STAR miilakat teknigi nedir ve nasil kullanilir?

Miilakatlarda Maas Goriismesi Yapmanin Kurallari
Miilakatlara hazirlanirken SWOT analizinden nasil yararlanilir?
Online Goriismelerde Nelere Dikkat Edilmelidir?

Is Goriismesinde Deginilmesi Gereken 5 Konu

Miilakat Hatalar1 ve Bunlar1 Diizeltme Yollar1

Bir is Gorligmesinde Kurabileceginiz 4 Faydali Climle

Online Miilakatlarda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Online Is Gériismelerinde 3 Onemli Faktor

Miilakatta Basarili Olmanin Temel Kurallari

Miilakatlardaki “Sizi ne motive eder?” Sorusu Nasil Cevaplanmalidir?
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Miilakatlarda Test Edinilen 3 Onemli Nokta

Aday Psikolojisini Miilakata Hazirlama Yontemleri
Yoneticilere Ozel Miilakat Tavsiyeleri

Sik¢a Yapilan Miilakat Hatalar1

Miilakat Sorulariyla Nasil Bas Edilir?

Gegmisteki Basarilarinizdan Bahseder misiniz? Sorusu
Is Goriismesinde Sunum Yapmanin 4 Asamasi

12. HOLISTIK SiFA EGiTiMi MODUL 1

Egitmen: Cansu Karakug Orhan

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)
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1.Holistik Sifa Nedir?

2.Holistik Sifa Tarihgesi

3.Beden Tanimi

4.Fiziksel, Duygusal Ve Zihinsel Beden Nedir?
5.Bedeni Olumsuz Etkileyen Faktorler Nedir?
6.Genetik Etki

7.Stres Cesitleri Ve Etkileri

8.Saglikli Beslenme Ile Sifa

9. Sagliks1z Tehlikeli Gidalar Nelerdir?
10.Bagisiklik Sistemi Testi

11.Aroma Terapi Cigek Ozleri Ile Sifa
12.Aroma Terapi Nedir?

13.Aroma Terapi Tarihgesi

14.Aroma Terapi Kullanim Ve Uygulamalari
15.Aroma Terapi Yaglar1 Ve Cesit Ve Icerikleri
16.Taslarla Sifa Nedir?

17. Taslarin Anlam Igerik Ve Kullanimi

18. Taslarin Arindirilmasi

19.Holistik Terapi Yoga Ve Yapilisi

21.Yoga Tiirleri

22 Frekas Yiikseltme Calismasi Ve Uygulamasi
24.Afirmasyon/Olumlamalar, Calismalar Ve Uygulamalar
Herboloji Ve Tarihgesi

Herbalism Kullanimi
Duyu Mumu Kulak Terapisi Nedir?
Duyu Mumu Terapi Tarihgesi

Kulak Terapisi Yararlar1



13. HOLISTiK SiFA EGiTiMi MODUL 2

Egitmen: Cansu Karakus Orhan

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)
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1.Holistik Sifa Renk Terapi Nedir?

2.Renk Terapisi Yararlari

3.Renk Terapisi Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?
4 Terapi I¢in Uygun Renk Nasil Belirlenir?
5.Renk Terapisi Yapilisi

6.Aura Nedir?

7.Distincelerin Aura Ya Etkisi

8.Auranin Renkleri

9.Aura Degisimi

10.Aura Katmanlar1

11.Aura Enerji Merkezleri

12.Enerji Kanallar

13.Cakra

14.Cakralar Ve Ozellikleri

15.Sembolizm Nedir?

16. Sembolizm Tarihgesi

17.Renk Sembolleri

18.Dinsel Semboller

19.Korunma Sembolleri

20.Mitolojik Semboller

21.Geometrik Semboller

23.Mistik Semboller

24. Sayisal Semboller

25.Cigek, Bitki, Aga¢ Gibi Semboller
26.Yasam Alani (Mekan) Sembolleri Ve Okumalari

14. SUBLIMINAL BEYiN GUCU EGiTiMi VE UYGULAMASI

Egitmen: Sinem Hazal GULEC

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

>

>

Subliminal Beyin Nedir?
Subliminal Etkiler



Zihin Ve Subliminal Kisi

Bilingalt1 Ve Etkisi Nedir?

Beyin Giicii Nasil Ortaya Cikar?

Subliminal Mesajlarla Nasil Miicadele Yapilmali?

Zihin Nasil Temizlenir? Kirlilikle Miicadele Nasil Yapilir?
Biling Disindaki Fikirler Nasil Ortaya Cikartilir?

Beyne Bir Fikri Yerlestirme Nasil Yapilir?

Beyinde Nasil Birlik Kurulur?

Subliminal Seans Nasil Yapilir?

Subliminal Uygulama Ozellikleri Nelerdir?

Subliminal Giicii, Beyindeki Fikirleri Ve Yetenekleri Nasil Ortaya Cikartiriz?
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Subliminal Seans Uygulamasi

15. CAKRA SiSTEMLERI, CAKRA ANALIZi VE CAKRA UYGULAMALARI EGITiMi

Egitmen: Serkan DAL-Alev YETKIN

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Nadiler ve Kanallar

Kundalini

Prana ve Uglii Beden Sistemi
Cakra Sistemi

(Cakra ve Bati’ya Gegis

Sifa, Kundalini ve Cakra

Enerji, Kuantum, Cakra

(Cakra Yapilar

Kapsamlariyla 7 Ana Cakra

7 Ana Cakra Tiim Boyut Ve Ozellikleri, Etkileri
Tali Cakralar

Cakralar ve Endokrin Sistemi
Cakralar1 Dengeleme Yontemleri
Cakra Yoklama

Aromaterapi ve Cakra

Dogal Taslar ve Cakralar

Cakra Meditasyonlar1

Cakra Smiflar
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SEKANS Uygulamasi

Esma-iil Hiisna ve Cakralar

Nefis Mertebeleri, Letaifler ve Cakralar
Esma Ile Cakra Ve Letaif Uygulamasi

16. AURA VE AURA OLGULARI EGITiMI

Egitmen: Alev YETKIN

Igerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)
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Aura Giris

Etimoloji

Tarihge

Aura Katmanlari

Aura’nin Ozellikleri

Aura Zayiflik Nedenler

Aura’y1 Giiglendirme

Aura Detaylari

Aura Temizleme Ve Sarj Etme Meditasyonu
Topraklanma

Aura Gorme

Aura Dikme

Kirlian Ve Aura Fotografcilik

Karma Auralar

Aura Tiirleri

Aura Koruma

Aura Ve Cakra

Aura Ve Renk Caligsmalari

Auraya Renk Yiikleyerek Istek Calismalari

17. DUYGUSAL ZEKA EGITiMmi

Egitmen: Birsen HEPONARAN

Igerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

>
>

Tanim Ve Kavram
Duygular Ve Temel Duygular
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Beyin Yapis1 Ve Beyin Gelisimi

Sag Ve Sol Beyin

Sinir Hiicrelerinin Yapisi

Zihinsel Frekanslar

Zeka Kavrami Ve Coklu Zeka

Duygusal Zeka

Duygusal Beceriler

EQ Ve IQ Farklar1

EQ’nun Yiksekligi

Duygusal Zekanin 5 Temel Becerisi
Duygusal Zeka Y etkinlikleri

Duygusal Zeka Boyutlari

Duygusal Gelisim I¢in Farklilastiriimis Ogreti
Duygusal Zeka Bilesenleri

4 EQ Becerisi

Is Yasaminda EQ Gostergeleri
Duygusal Zeka Gelistirme Onerileri
Duygusal Zekilerin Genel Ozellikleri
Duygusal Zekanin Kendini Tanima Boyutu
Kendini Kontrol Edebilme

Duygusal Zekada Basar1 Ve Motivasyon
Empati Sahibi Olmak

Sosyal Beceriler

18. EBEVEYN VE COCUK iLiSKiSi EGiTiMi

Egitmen: Dilan ISERI

Igerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

BiRINCI KISIM

>
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Anne —Baba Egitimi Ve Anne-Baba Egitimine Iliskin Farkli Yaklagimlar
Anne-Baba Egitiminin Tanim1 Ve Amaci

Anne-Baba Egitiminin Onemi

Anne-Baba Egitiminde Dikkate Alinacak Hususlar

Anne-Baba Cocuk Iliskisi

Anne-Cocuk Iliskisi

Baglanma Kurami

Baglanma Stilleri
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Anne Yoksunlugu
Calisan Anne Ve Cocugu
Baba-Cocuk iliskisi.

iKiNCi KISIM
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Anne-Baba Cocuk Iletisimi

[letisimin Tanim1 Ve Anne Baba Cocuk iletisiminin Onemi

Saglikli Anne Baba Cocuk Iletisiminin Temel Ogeleri

Cocukla Iletisimde Kullanilan Dil

Anne-Baba Tutumlari

Cocugun Egitimde Ailenin Durumu

Anne-Baba Tutumunu Etkileyen Etkenler

Olumsuz Anne-Baba Tutumlar1

Olumlu Anne-Baba Tutumu

Etkin Anne-Baba Olma Ve Basarili Anne Baba Cocuk Iliskisinin Kosullari
Cocugun Egitimde Ailenin Durumu

Cocugun Gelisiminde Anne-Babanin Rolii

Anne-Baba Tutumunu Etkileyen Etkenler

Olumsuz Anne-Baba Tutumlari

Olumlu Anne-Baba Tutumlar1

Etkin Anne-Baba Olma Ve Basarili Anne Baba Cocuk Iliskisinin Kosullari

UcUNCU Kisim

Y
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Cocuklarda Davranis Bozukluklar1 Ve Davranis Degistirme
Patolojik Davraniglar Ve Nedenleri

Davranig Degistirme

Edimsel Kosullama

Model Olusturma

19.AILE iCi iLETiSIM EGITiMI

Egitmen: Dilan ISERI

Igerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)
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[letisimin Tanimi

Iletisimin Onemi

Iletisim Kanallar1

Iletisimin Temel Amaci
Iletisimin Toplumsal Boyutu
Iletisimin Aile Boyutu
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Aile Tipleri

Anne Baba Cocuk liskisi

Anne Cocuk Iliskisi

Baba Cocuk Iliskisi

Esler Arasi Iletisi

Evde Yaslilar Ve Cocuk Iletisimi
Baskic1 Otoriter Tutum

Cocuk Merkezli Serbest Tutum
Dengesiz Ve Kararsiz Tutum
Koruyucu Tutum

llgisiz Ve Kayitsiz Tutum

Gliven Verici Ve Demokratik Tutum
Sagliksiz Ailenin iletisim Kaliplari
Saglikl1 Ailenin Iletisim Kaliplar1.
Aile I¢i Iletisimde Tiirk Sofra Kiiltiirii
Aile Ici fletisimde Tiirk Kiiltiiriiniin Etkisi

20. REGRESYON EGITiMi
Egitmen: Alev YETKIN
Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Regresyon Terapisi Nedir?

Regresyon Tarihsel Gelisimi

Regresyon Terapisi Nasil Calisir?

Regresyonda Kullanilabilecek Trans Teknikleri
Regresyon Terapisti Calismada Nasil Bir Yol izler?
Regresyon Oncesi On Gériisme

Basarili Bir Regresyon Seansina Nasil Hazirlanilir?
Regresyonda Onemli Bilgiler

10 Adimda Regresyon Islemi

Regresyon Olusmazsa

Gegmisi Hatirlama

Telkin Ornekleri

Duygunun Giiglendirilmesi

Duyguyu ilk Baslatan Olay

Duygu Gii¢lendiginde Danisanin Verebilecegi Tepkiler
Affetme

Ornek Regresyon Metni

Regresyon Seansi

VVYVVVVYVYVVVYVVVVYVVVYYY

21. NUMEROLOJi TEMEL SEVIYE EGIiTiMmi



Egitmen: Alev YETKIN-Iklim Feride VURAL

Icerik: (Egitim Siiresi 4 Giin)

Numeroloji Nedir?

Numerolojiye Tarihsel Bakis

Numerolojiyi Bilmek Hayatimiza Neler Katar?
Dogum Sayis1 Hesaplama

Rakamlarin Tasidig1 Ozellikler

Sayilarin Kisilikteki Anahtar Kelimeleri
Harflerin Karsiligi

Dogum Tarihi Analizi ( Pin Kodu)

Isim Analizi ( Ana Kulvar, Yan Kulvar, Fondaki Kulvar Hesaplama)
Dogum Giinleri Tablosu

Cakra Dokiimii

Karmik Borg¢ Tespiti

Hayat Amac1 Hesaplama

Elementler ve Ozellikleri

Element Dagilimi1 Hesaplama

Degisim Doniisiim Yillar1 Hesaplama

Yasam Yolu-Hayat Amaci

Evrensel Y1l Hesaplama

Kisisel Y1l Hesaplama

Numeroloji Analiz Yorumlama

VVVVVVVVYVYVVYVYVVYVVYVYYVYYYVYYVYYVY

22. BiLINCALTI iLETiSiM MODELI EGIiTiMi: iliskilerde-Satista-Sunumda-Kariyerde

Egitmen: Serkan DAL

Icerik: (Egitim Siireci 1 Giin)

Biling

Biling Dis1 Ve Bilingalti

Temel iletisim Modeli

Iletisim Araclar1 Ve Kategorileri
Bilingalt: fletisim Araclari
Farkliliklar Ve Uyum Modeli
Temel Kodlar

Bilingalti Uyumu Yaratmak

YV VYV VYV VYV

Temel Fizyolojik Uyum



YV VY VY VYV

Nefese Uyum Siireci

Renkler Ve Uyum Etkisi

Bilingalti Uyumu Bozma Siireci
Uyumsuzlarla Giiglii iletisim Kurma Siireci
Gizli Komutlar Ve Yonetimi

Ses Ve Ses Sistemi Ile Uyum

Ses Ve Bilingalt1 Uyum Siireci

Aksanlarla Uyum Siireci

lletisimde Bilissel Carpitmalar Ve Siireci

23. HO’OPONOPONO OGRETISi VE UYGULAMALARI EGIiTiMi

Egitmen: Alev YETKIN-Sinem Hazal GULEC

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYYYY

Ho'oponopono Kesfi

Ho'oponopono Kokeni

Ho'oponopono Ilkeleri

Yanlis anilar ve diizenleme

Her sey iceride ve yansimasi

Ho’oponopono ve kimligimiz

Benligin Boliimleri Arasindaki iliskileri Gelistirme
Armmma Mantrasi ve Teknik

Dontistim Siireci

Esinlenmeyi Kabul Etmek

Ho'oponopono Uygulamasinin Yararlari

Piif Noktalar ve Temizlik Seans1 Yapma
Temizleme Araglari

Giinliik Yasamda ve Iliski Sorununda Uygulama
Mali Konu ve Bir Giiglik Durumunda Uygulama
Bagimliliklarda Uygulama

Kilo Sorunu, Haftanin Giinlerine Uygulama
Beden Temizligi Uygulamasi

Aile Iliskileri Temizligi Uygulamasi
Kurban-Yaratici-Igimizdeki Tanr1

Ho'oponopono ve Terapistler

Her Giin izlenecek Bir Yol

Hepimiz Birbirimize Bagliy1z

Emoto'nun Mesaj1, Su ve Sevgi

Yeni Enerjiler ve Bag Kurma

Son S6z ve Piif Noktalar

Yiiksek Benlige Baglanma Meditasyonu
Icimizdeki Cocuga (Bilingaltina) Baglanma Meditasyonu



» Z-Point Uygulamasi

24. MEDITASYON VE UYGULAMALARI EGITiMI

Egitmen: Iklim Feride VURAL

Igerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Meditasyon Kavrami, Tanimi ve Amaci
Dogu Ve Bat1 Sistemlerinde Meditasyon
Uzakdogu Meditasyon Gelenekleri
Dinsel Sistemlerde Meditasyon
Yoga’da Meditasyon

Hinduizm’de Meditasyon

Tasavvuf’da Meditasyon

Taoizm’de Meditasyon

Budizm’de Meditasyon

Meditasyon Uzerine Arastirmalar
Meditasyon Faydalari

Meditasyon Etkileri

Meditasyon Nasil Yapilir?

Meditasyon Hazirlik

Meditasyon Teknikleri

Transandantal Meditasyon

Aktif Meditasyon

Yoga

Uzakdogu’dan Esinlenmis Yeni Meditasyon Teknikleri
Meditasyon Ve Zihni Bosaltma

Nefes Konsantrasyon

Doga Meditasyonu

Mandala Ve Meditasyon

Meditasyon Pozisyonlari

VVVYVVVVVVYVYVVYVYVYVYVVVVYVYVYVYVYVYVVYVYYVYY

Meditasyon Yapma Onerileri

25. ETKiLi STRES YONETiIMi VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI EGIiTiMi

Egitmen: Dilan ISERI-Serkan DAL

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)



VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYYYY

Stres Kavrami Ve Tanimi

Olumlu Ve Olumsuz Stres

Stres Belirtileri Ve Nedenler

Stresor

Stres Ve Kaygi Farklari

Stres Ve Depresyon Farki

Streste Neler Olur Ve Ozel Belirtileri

Stres Olusum Asamalar1 Ve Sonuglari
Strese Yol Acan Bireysel, Cevresel Ve Orgiitsel Faktorler
Giinliik Yasamda Stresin Nedenleri

Stresin Uzerimizdeki Etkileri

Stres Yonetimi

Streste Neler Olur Ve Ozel Belirtileri

Stres Olusum Asamalar1 Ve Sonuglari

Stres Kaynaklar1 Stresle Basa Cikma Yollari
Strese Yol Agan Bireysel, Cevresel Ve Orgiitsel Faktorler
Bireysel Alanda Stres Yonetimi

Giinliik Yasamda Stresin Nedenleri

Stresin Uzerimizdeki Etkileri

Stres Yonetimi Ve Basa Cikma Y Ontemleri
Is Stresiyle Miicadele

Is Stresinin Etkileri

Stres Yonetimi Oneriler

Mobbing Ve Mesleki Tiikenmislik

Stresle Miicadelede Orgiitsel Stratejiler
Stres Yonetiminde Dkby Modeli

Stresi Yonetme Teknikleri, Nefes Ve Diyafram
Beyin Yapisi, Sinir Aglari

Eft Ve Duygular

Bakis Agilar {le Calismak

Zihin Frekanslari

Bilingli Farkindalik Ve Stres Yonetimi
Stresle Miicadele Stratejileri

26. SAYILAR, SAYI SISTEMLERI VE SAYILARLA SiFA UYGULAMALARI

Egitmen: Sinem Hazal GULEC

Icerik: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVYVYYY

Sayilar Uzerine Yaklagim

Sayilar Ve Evren

Sayi Etkileri, Algimiz Ve Beyin
Rakamlar Ve Anlamlari

Sayilar Ve Yasam Amaci Hesab1

Sayilar Mevcut Kodumuzu Degistirir Mi?
Nikola Tesla Ve Say1 Calismas1 Modeli



VVVVVVVYVYY

Su, Beden Ve Sayilar

Say1 Dizinlerinin Olusumu Ve Etkileri
Sayilarla Uyumlanma

Say1 Sekansi Sifa Uygulamalari

Say1 Dizinleri, Sekanslar

Sekanslar (Genel-istek Ve Arzu Kodlar1)
Sekanslar (Saglik-Sifa Kodlari)

Sayilarla Mantra Meditasyonu

Sayilar ve Cakralar

27. TEMEL iLiSKi KOCLUGU EGITiMi

Egitmen: Ayse ERENDOR

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Birinci Kisim

VVVVVVVVVVVVVYY

Kocluga Giris

Koglugun Tarihgesi

Kocluk Nedir? Ne Degildir?

Kocluk Cesitleri

Kogun Ozellikleri

Kogta Olmasi Gereken Durus/Deneyim/Tecriibe
Temel Ko¢luk Kurallari

Kogluk Sorulari

Kog¢luk Goriismesinin Temel Unsurlari
Kogluk Araglar

Kogluk Iliskisinde Tutumlar

Kog¢luk Gortismesi Asamalari
Seanslarin Yapisi

Hipnotik Dil Kaliplari

ikinci Kisim

VVVVVVVVVVVY

Mliski Koglugu Nedir?

Iliski Kog¢lugunun Faydalari

Iliski Kogluguna Neden Ihtiya¢ Duyariz?
Iliski Kogu Ne Yapar?

Mliski Koclugu Neler Kazandirir?
Evlilik fliskilerinde Kogluk

Iliski Sorunlar

Kisilikler

Kisilik Analiz Testi

Diisiince Blokajlari

Iliskinin Dogas1

Saglikli iliskide Olmasi1 Gerekenler



VVVVYVYYYVY

Mutsuz Iliskiler

Mutlu iliskiler

Evlilik ve Dogru Es Se¢imi

Bosanma ve Nedenleri

Kiskanclik

Bes Sevgi Dili

Iliskilerde Baglilik m1? Bagimlilik m1?
[liski Sorunlarma Pratik Coziimler

28. PROFESYONEL iLiSKi KOCLUGU EGITiMmi

Egitmen: Ayse ERENDOR

Icerik: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVVVVVVVVVVYVVYYY

Kavramlar ve Teknikler

Bilingalt1 Yasasi

Hipnoz

Bilingalt1

Iliskiler ve Bilingalt1 Kaliplari

Bilingaltinin Romantik Iliskilerimize Etkisi
Iliskilerde Yeniden Yapilanma Igin Zihinsel Uygulamalar
[liskilerde Basari I¢in Kriterler

Bilingalt1 Negatif Inan¢ Temizleme

Zihinsel Blokaj Temizleme

Affetme Teknigi

Bag Kesme Teknigi

Zihni Hedefe Programlama

Telepatik iletisim Kurma

Korkular ve Korkular1 Temizleme Teknikleri
Meditasyonlar

Olumlamalar

Iliskilerde Ben ve Biz

Kalp Cakra ve lliskiler

Eril Disil Denge

29. ETKILi iLETiSiM EGIiTimI

Egitmen: Sinem Hazal GULEC

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

>
>

Iletisim
[letisim Yapist



VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVY

Iletisimi Etkileyen Fiziki Araclar

[letisim Oranlar

Iletisim Siireci ve Temel Algilar

Temel iletisim Becerileri

Aktif Dinleme

Etkin Dinleme

Dinleme Seviyeleri

Gozlem Giicii

Kisisel Gelisim I¢in Etkili Iletisim Ozelikleri
Nasil Soru Sorulur (Soru Sorma Becerisi)
Geri Bildirim ve Dikkat Edilecekler iletisim Engelleri
Iletisimi Engelleyen Tepki Tiirleri

[letisimde Sihir Nerede

Negatif Kisilik Yapisi

Olumlu Kisilik Yapisi

Iletisim Bolgeleri

Etkili Iletisim Ve Dogallik

Iletisim Pin’leri

Etkili Iletisimin 3 adimi

lletisimde Uyumu Neler Kurar

30. BEDEN DiLi EGiTiMi

Egitmen: Ercan UCAK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVVVVVVYVYVYVVVVVVVY

Iletisim Tiirleri

Iletisimde i1k Izlenim

Beden Dili ve Imajin Onemi

Mimik ve Jest Tanimi

Temel Duygular ve Beden

Giyim Kusam ve Beden

Beden Dili

Sézsiiz Iletisim Tiirleri (NLP)
Iletisimde Oranlar

Beden Dili Ogeleri

Bir Kisiyi Okumanin 9 Ana Ogesi
Algt Filtreleri ve Beden Dili (NLP)
Beden Dili ve Yiiz Sekilleri

Beden Dili ve Duygusal Zeka

Beden Duruslar

Beden Dilinde Temsil Sistemleri (NLP)
Beden Dilinde Ellerin Durumu

Beden Dili ve Histamin Hormonu
Beden Dili Hareket ve Durus Ornekleri



> Beden Dili Etkinligini Artirmak I¢in Piif Noktalar
» En Yaygin Beden Dili Hareket ve Anlamlari

31. OTO TELKiN (OTO HiPNOZ) EGIiTiMi

Egitmen: Alev YETKIN
ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Hipnoz ve Oto Telkin (Oto Hipnoz)

Oto Hipnoz

Telkinde On Hazirlik

Oto Telkin Adimlar1

Kendine Giiven Gelistirme Adimlari
Benjamin Franklin ve 13 Erdem Calismasi
Temel Oto Hipnoz Asamalar1 ve Uygulamasi
Oto Hipnoz ve Bilimsel Calismalar
Relaksasyon Uygulamasi

Oto Telkin Faydalar1

Oto Telkin Yazma Onerileri

Giinliik Yasamda Oto Telkin

Oto-Telkin ve Basar1

Oto-Telkin Uygulamasi

VVVVVVVYVVYVYVYYVYYVYY

32. ETKiLi ZAMAN YONETIMi EGiTiMi

Egitmen: Birsen HEPONARAN
ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Zaman Alg Tiirleri

Zaman Kavram ve Ozellikleri

Zaman Y o6netimi Hususlar1

Oz Yonetim

Planlama

Zaman Matrisi

Zamanin Etkin Kullanilmadigiin Gostergeleri
Sosyal lliskilerde Zaman Kayiplari

Kisilik Ozelliklerinde Zaman Kayiplar
Organizasyonlardan Kaynaklanan Zaman Kayiplari
Yonetici Liderler ve Zaman

Zaman Kayiplarinin Nedenleri

Iyi Bir Zaman Y®&netiminde Tavsiyeler

VVVVVVVVVVVYY

» Zaman Icinde Kendine Zaman Yaratmak



33. MOTiIVASYON EGIiTiMi

Egitmen: Aylin CELIK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVVVVVVVY

Motivasyon Tanimi

Motivasyon Ve Basari

Motivasyon Yansimalari

I¢ Temsil ve Beden Durusu
Motivasyonu Etkileyen Araglar
Inang¢ Kaynaklart

Basariya Gétiiren Inang ve Bakis A¢ilar
Motivasyon I¢in Olmasi1 Gerekenler
Motivasyon Kaynaklar1

Sosyal Sermaye Unsurlar1
Motivasyonu Artiran ip Uglar

> Kisisel Motivasyonu Arttirma ve Koruma Y dntemleri

34. NLP LiDERLIK EGITiM

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

Bilesenler ve Kavramlar

Etkin Liderlik

Liderlik Siirecinin Temel Bilesenleri
Lider ve Yonetici Tanim ve Farki
Liderlik Davranigini Etkileyen Faktorler
Ast’larm Ozellikleri

Durumlarin Ozellikleri

Durumsallik Yaklagimi

Lider Ogeleri

Liderin 21 Ozelligi

Liderlik I¢in 10 Ders

Liderlik Kuramlari

Liderlik Paradigmasi

Liderlik Ogeleri

Liderlik Tiirleri

Lider ve Ekiplerinin 2 Temel Ozelligi
Etkin Liderlik Ozellikleri

Lider ve Motivasyon

Altin Kurallar

NLP ve Liderlik



>
>

NLP ve Modellemeler
NLP Modeli ile Liderlik

35. HIZLI VE ETKiLi OKUMA EGIiTiMi

Egitmen: Ercan UCAK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVVVVVVVVYY

Hizli Okuma Nedir

Diinyada ve Tiirkiye’de Okuma Aliskanlig1
Hizli Etkili Okumada Dikkat Edilmesi Gerekenler
Hizli Etkili Okumanin Faydalari

Hizli Okuma Testi

Hizli Okuma Teknikleri

Hizli Okuma Egzersizleri

Hizli ve Anlamli Okuma Teknikleri
Cabukluk Kavrama ve Ogrenme

Cikarim Yapma

Ozetleme

Okuma Esnasinda Yapilan Hatalar

36. HAFIZA TEKNIKLERi EGITiMI

Egitmen: Ercan UCAK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

>
>

Hafiza
Hafiza Teknikleri

> Pratikler

37. KUANTUM DUSUNCE TEKNIKLERI EGIiTiMi

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)



VVYVVVVVVVVVVVVVYY

Kuantum Modeli

Kuantum Atom Modeli

Enerji Psikolojisi Ve Diisiince

Cift Yarik Deneyi

Kuantum Olasilik Modeli

Es Zamanlilik Ve Nedensellik
Kuantum Diisiince Sistemi Ozellikleri
Kuantum Diisiince ve Olagan Diisilince
Bilincin Kuantum Mekanik Modeli
Kuantum Diisiince Sistemi Ilkeleri
Zihin Ve Diisiince

Beyin Sap1 Ve Diisiince

Duygular Ve Diisiince

Inang Ve Diisiince

Diistince Doniistiirme Calismalari

38. CEKiM YASASI VE EVRENSEL YASALAR EGITiMi

Egitmen: Sinem Hazal GULEC

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

VVVVVVVVVVVYY

Kuantum Mekanigi

Kuantum Mekanigi Ve Cekim Yasast
Cekim Yasasi

Cekim Yasas1 Kavrami Ve Tarihgesi
Cekim Yasasi Ilke Ve Ozellikler
Cekim Yasas1 Nasil Caligir
Olumsuz Diisilinceleri Dontistiirme
Imgeleme-Olumlama-Hissetme
Cekim Yasas1 Genel Sistemi

Cekim Yasas1 Araglari

7 Temel Yasa ve Detaylar1

Diger Evrensel Yasalar ve Detaylar1

39. iKiGAI EGiTiMi: JAPONLARIN UZUN VE MUTLU YASAM SIRRI

Egitmen: Serkan DAL-Aylin CELIK



ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

Ikigai Nedir?

Ikigai Ve Mutluluga Yolculuk

Gelecege Yolculuk Ve 14 Asama
Gegmise Yolculuk Ve 6 Asama

Simdiki Zamana Yolculuk Ve 15 Asama
Oto Kogluk

Sinkansen

Kisi Ve Ozii

Pareto

Arkadaslik

Slow Life

Hayati Kararlar

Mindfulness Egzersizi

Kibarlik

Kaizen

Ikigai Giiciinii Ortaya Cikarmak Ve Yodntemler
Yeni Baglangiglar

Ikigai Hayata Gegirmek I¢in 35 Anahtar
Pratik Teknik Ve Yontemler

VVVVVVVVVVVVYVYVVYYVYYYVYY

40. CV HAZIRLAMA REHBERI VE TEKNIKLERi EGiTiMi

Egitmen: Iklim Feride VURAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Ozgecmis Hazirlarken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Ozgegmisinin Fark Edilmesi I¢in Dikkat Edilecekler
CV’de Basar1 Ve Katkilar

CV’de Basar1 Ve Katki1 Gostergeleri
Yeni Mezunlar I¢in CV Hazirlama
Is Tiiriine Gére CV

CV’de Renk Tonlar1

CV’de Yazi Karakterleri

CV’de Resim Detay1

Akademik Ve Ozel Sektor CV’leri

YV V.V V V V V VV V



Hipnotik Kaliplara Gére CV Hazirlama

Temsil Sistemlerine Gore CV Hazirlama

CV Hatalar

On Yaz1

Iyi Bir On Yaz1 Yazmak I¢in Nelere Dikkat Etmek Gerekiyor?

V V V V VYV V

Ormek Calisma

41. SWOT ANALIzi EGiTimi

Egitmen: Aylin CELIK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Swot Analizi Tanim

Swot Analizi Adimlari

Swot Analizi Kullanim Amaglari

Swot Analizi Kullanim Alanlar

Strateji Nedir

Swot Analizinin Kigisel Gelisimdeki Yeri
Swot Matrisi Ve Uygulanacak Stratejiler
Swot Analizi Nasil Uygulanir?

Swot Analizi Uygulama Araglari

VVVVVVYYVYYVYY

Kisisel Swot Analizi Hazirlama

42. NLP iLE ETKiLi HEDEF BELIRLEME EGiTimi

Egitmen: Aylin CELIK

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Hedefin Tanimi

Hedef Koymak Neden Onemlidir?
DURAGANLIK YASASI

NLP ile Etkili Hedef Belirleme
NLP’nin Tanimi1

NLP’nin Faydalari

NLP’nin Dért Ilkesi

NLP ile Hedef iliskisi

YVVVVVYYYVY



YV YV VVYVY

Dil Kaliplar1 Ve Hedefler

Hedef Belirlemenin Teknikleri Ve Sonuglari
Hedef Belirlemenin Kontrolii

Hedeflere Yonelik Kogluk Sorular
Degerler Ve Hedeflerin Uyumlu Olmasi
Hedef Meditasyonu

Hedeflere Yonelik Yaklagimlar

43. KONSANTRASYON: GUNDELIK HAYATTA ZiHiNSEL VE RUHSAL HAKIMIYET

Egitmen: Serkan DAL-Birsen HEPONARAN

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVVVVYVYVYVYVYVYVVYVYYVYVYYVYY

Baslangi¢c Ve Tanimlar
Konsantrasyonun Kullanimi

Spiritiiel Arayista Konsantrasyonun Rolii
Kimler Konsantrasyon Caligsmasi Yapabilir?
Basarinin Sartlar1

Ogiitler Ve Tavsiyeler

Psikolojik Hazirliklar Ve Anahtarlar
Dogu Yontemleri, Yoga

Bat1 Gelenegi Yontemleri

Tutum - Aydinlanmanin Anahtari
Zihin/Akil Nedir?

Bilincin Cesitli Yonleri

Basarinin Psikolojisi

Teknikler Ve Alistirmalar

Alstirmalar I¢in Dogrudan Hazirlanma
Ik Seri (Baslangigc Alistirmalart)

Ikinci Seri Alistirmalar

Ugiincii Asama (ileri Ahstirmalar)
Dérdiincti Seri

Besinci Seri (Son Alistirmalar)
Meditasyonun Esiginde Caligsmalar
Yeni Bir Bilince Dirilme



44. TONGUE FU (DiL SANATI-DiLi ETKiLi KULLANMA) EGITiMi

Egitmen: Serkan DAL-iklim Feride VURAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVVYVYVYVYYVYYYYVY

Sozli Dil Sanat

Dili Sanata Cevirme

Tartigmalar1 Yonetme

Ustaca Cikma

[letisimi Y&netme

Etkin Dil Yo6netimi

Dilde Ustiin Gelme

Tepki Degil Yaklasim Gostermek: 9 Adim
Unutulacak Sézler, Kullanilacak Sozler: 6 Ozellik
Catismalari Is Birligine Déniistiirme Siireci
Istediginizi Ve Hak Ettiginizi Elde Etme Siireci: 10 Temel Nokta
Dil ve ikna

Duygular1 Yonetme ve Dil Siireci

Niyetleri Eyleme Doniistiirme

45. KUSAKLARA KOCLUK EGIiTiMi

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

YVVVVVVYVYYVYVYVYYYY

Kogluk

Temel Kogluk Becerileri

Kusaklar Ve Ko¢luk

Kusaklar ve Genel Ozellikleri
Kusaklarin Yapilar

Kusaklarin Yaklasimlar1 ve Bakis Agilar
Sessiz-Gelenekgi Kusaklara Kogluk
Baby Boom Kusagina Kocluk

X Kusagina Kogluk

Milenyum Kusagia Kog¢luk

Z Kusag1 Ve Kogluk

Alfa Kusag1 Ve Kogluk



46. IKNA, SATIS VE REKLAM EGITiMi

Egitmen: Sinem Hazal GULEC

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVYVVVY VVVVVVVVVVYYVYYY

VVVVVVVVVVYVYY VVVVVVY

Ikna Kavrami

Iknay1 Olusturan Kavramlar

Iknanm Tanim1 Ve Amaci

Ikna Calismalarina Tarihsel Bir Bakis
Ikna Siireci

Ikna Yéntemleri

Ikna Teknikleri

Kaynaga lliskin Faktérler
Mesaja Iliskin Faktorler
Hedefe Iliskin Faktorler
Tutum Kavrami

Tutum Degisimi

Tutum Olusumu

Reklam

Tiiketici Davranislari

Ikna Modelleri

Ayrintilandirma Olasilig1 Modeli ( Elaboration Likehood Model)
Sezgisel Sistematik Model (Heuristic- Systematic Model)
Biligsel Tepki Modeli

Ikna Bilgi Modeli (Persuasion Knowledge Model)

Ikna Bilgisi Modeli Ve Yapist

Ikna Bilgisi

Aktor Bilgisi

Konu Bilgisi

Konu Ve Aktor Tutumlar1 Olusturmada ikna Bilgisinin Rolii
Reklama Yo6nelik Tutum Arastirmalart Ve Ikna Bilgisi Modeline Dayanan
Arastirmalar

Reklamin Tanimi1

Reklamin Amaglari

Reklamin Igerikleri

Reklamin Isleyisi

Reklama Yonelik Tutum

Tutum

Tutumun Yapisi

Tutumun Ozellikleri

Reklama Yo6nelik Genel Tutum

Reklama Yonelik Siiphecilik Ve Tkna Bilgi

Modeli

Stiphe Kavrami



» Reklama Yoénelik Siipheyi Etkileyen Unsurlar

fletisim Kavrami Ve Onemi

[letisim Siireci

fletisim Tiirleri

Kisilerarasi Iletisim

Kisilerarasi {letisimin Tanimi
Kisilerarasi Iletisim Tiirleri

Kisilerarasi {letisimin Temel Ozellikleri
Kisilerarasi letisime Etki Eden Faktor
Kisisel Ozellikler

Sosyo-Demografik Ozellikler
Psikolojik Faktorler

Tutum Ve Inanglar

Benlik Kavrami

Kendini Tanima Ve Dogru ifade Edebilme

VVVVVVVVVVVVYYY

47. SOSYAL MEDYA VE ETKIN KULLANIMI

Egitmen: Sinem Hazal GULEC
ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

Diinden Bugiine Sosyal Medya

Yeni Cagda Medya

Sosyal Medya Kavrami

Sosyal Medya Geligimi

Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal Medyanin Kullanim Amaglari
Sosyal Medya Araclari

Sosyal Medyanin Toplumsal Hayata Etkisi
Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal Aglar (Linkedin, Youtube, Instagram, Facebook, Twitter)
Bloglar

Sosyal Medyanin Toplum Hayatina Etkisi
Sosyal Aglarin Pozitif Yonleri

Sosyal Aglarin Negatif Yonleri

Dogru Tasarim ve Dogru Hedef Kitle
Sosyal Medya Etkin Kullanimi

VVYVVVVYVYVYVYVVVYVYYVYVYVYY



48. KARIYER KOCLUGU EGITiMi

Egitmen: Ayse ERENDOR
ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

BIRINCI KISIM

A\

Kocluk ve Kogluk Kavrami

Temel Kogluk

Temel Kogluk Bilgi ve Becerileri

Kocluk Yaklasimlari

Kogluk Tiirleri

Kariyer Kavrami Ve Tanimi

Kariyer Kavraminin Ortaya Cikisi, Gelisimi
Kariyer Kavramlari

Ozellik-Fakt6r Uyumlu Kuramlar

Ogrenme Kuramlari

Krumboltz’un Sosyal Ogrenme Ve Planli Rastlantt Kurami
Sosyal Biligsel Kariyer Kurami

Sosyal Bilissel Kariyer Kuraminda Modeller
Kendini Yetkin Gérme Beklentileri

Sonug Beklentileri

Kisisel Hedefler

VVVVVVYVYYVYVVYVVYYVYVYYVY

[KINCI KISIM

Koclugun Kariyer Siirecindeki Yeri
Dogru Ve Giiglii Soru Sormanin Onemi
Koglukta En Gii¢lii Sorular

Ornek Kogluk Uygulamasi
Degisim Haritasi
Performans-Potansiyel-Engel
Empatik Dinleme Egzersizleri

50 Giiglii Soru

Hedefinizi Belirliyoruz

Yeni Bakis A¢ilar1 Kazaniyoruz
Kogluk Giiglii Soru Calismalar1
Degerlendirme

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

YVVVVVVYVVYVYYVYYYY



49. iINSAN KAYNAKLARI YONETiIMI EGiTimi

Egitmen: iklim Feride VURAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

BiRINCi KISIM

A\

YV YV VVVVYVVYVVYVYYVYY

VVYVYVVVVYYYVYVYVY

Tanim

IK Kavrami Ve Onemi

Insan Kaynaklar1 Yonetiminde Kuramlar
Insan Kaynaklar1 Y6netiminin Amaglar
Insan Kaynaklar1 Yoénetimi Ilkeleri

Ik Uygulama Meniisii

Ik’da Cevre Faktorii

Is Analizi

Is Tasarmm

Ik Planlamas1

Is Goren Tedarigi

Is Goren Segimi

Miilakatlar

Ik’da Oryantasyon

Ik’da Egitim

Ekip Ve Liderlik

iKINCi KISIM

Is Hukuku

Is Hukuku Kapsami

Is Hukuku Kaynaklar

Tiirk Is Hukukunun Kanuni Cergevesi
Is Sézlesmesi

Is Sézlesmesi Unsurlari

Is Sézlesmesi Tiirleri

Insan Kaynaklar1 Yonetiminde Yeni Yaklasimlar
Insan Kaynaklar1 Yonetiminde Terminelojideki Degisimler

Is Analizi
Is Analizinde Elde Edilen Bilgi Tiirleri
Personel Se¢imi



VVVVVVYVYVYVVYVVYVYYVYYVYY

YVVVVVYYVYYVY

UCUNCU KISIM

Kariyer

Kariyer Yonetimi

Kariyer Planlamasi

Kariyer Planlamasinin Onemi

Kariyer Yo6netiminin Amaglari

Kariyer Planlamasinda Ustlenilen Roller
Bireysel Kariyer Planlamsinin Asamalari
Kartyer Danismanligi

Kariyer Danigmanligi Yapilma Sekilleri
Kariyer Danigmanligi Asamalart
Performans Yonetimi Ve Degerlendirme
Performanas Degerlendirme Kosullari
Performans Diistikliigiine Sebep Olan Kritik Noktalar
Performans Degerlendirme Kriterleri
Performans Degerlendirme Y6ntemleri

DORDUNCU KISIM

Insan Kaynaklar1 Yonetimi Ve Sendikalar

Isletmedeki Insan Kaynaklar1 Uygulamalarinin Sendikalara Etkisi
Sendika Ozellikleri

Sendika Faaliyetleri

Iscilerin Sendikaya Katilma Nedenleri

Toplam Kalite Yonetimi Nedir

Toplam Kalite Yénetimi Ozellikleri

Toplam Kalite Y6netimi On Kosullari

50. YASAM VE SAVAS SANATI: Hayatini Etkili YOnetme Sanati

Egitmen: Birsen HEPONARAN

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

YVVVVVYVYY

Savas Sanat1 Ve Yasam

Savag Sanat1 Ve Felsefesi

Savas Sanatinin Yapis1 Ve Icerigi
Tarihi Cerceve

Savas Sanat1 Ve Yasam Yonetimi
Savas Sanat1 Ve Yasama Uyarlama
Savag Sanat1 Ve Psikolojik Analiz



VVVVVVVYVYVYVYYVYYVY

Savag Sanat1 Ve Zafer
Savas Sanat1 Ve Basari
Planlama

Savasta Strateji
Taktikler

Enerji

Giicilin Kullanim1
Manevra

Taktik Degistirme
Ilerleme

Cevre

51. DiKSIYON VE GUZEL KONUSMA EGITiMmi

Egitmen: Tufan YAKAR

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

YV V. V V V V V

Diksiyon Ve Onemi

Duygu Tonlama

Diksiyon Kurallar1

Harfler Ve Cikislar

Ciimle Vurgulari

Topluluk Oniinde Konusma

Uygulamalar

52. USTUN ZEKALI COCUKLAR iCiN MiNDFULNESS EGIiTiMi

Egitmen: Ayse ERENDOR

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

>

Zeka Kavrami



Ustiin Zeka Ve Ustiin Yetenek Kavrami

Ustiin Zekalilar Ve Yeteneklilik Kavrami

Ustiin Zekal: Ve Yetenekli Cocuklarm Siniflandiriimasi
Ustiin Zekalilig1 Ve Yetenekliligi A¢iklamayr Amaclayan Modeller
Ustiin Zekal1 Ve Yetenekli Cocuklari Ozellikleri
Erken Donem Ve Gelisim Ozellikleri

Bilissel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel Ozellikleri

Sosyal Gelisim Ozellikleri

Egitsel Ozellikleri

Davranis Sorunlari

Mindfulnes Becerileri

Yargisizlik

Su Ana Odaklanmak

Mesafe Koyma

Serbest Birakma

Kabullenme

Cocuklarda Mindfulness

Ustiin Zekal1 Ve Yetenekli Cocuklarda Mindfulness

vV V.V V V V V V VYV V V V V V V V VYV V V V

Mindfulness Ile ilgili Yapilan Caligmalar

53. ZIHIN GUCUYLE iYILESME EGIiTiMi: Duygu ve Diisiincelerin Bedensel

Yansimalan

Egitmen: Dilan ISERI
ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

Madde ve zihin

Hastaliklar ve problemlerin temel nedenleri
Tedavi mi? iyilesme mi?

Zihin giiciiyle iyilesme nedir?

Kalpten iyilesme

Tutku ve yaraticilik

YV VVYVY



Anlaml1 hareketler ve problemleri yonetme
Zihin-bedeni tantyalim

Bedenimizin genel yapisi

Bedenin hareketli parcalar1 ve duygusal tepkileri
Sindirim sistemi ve duygusal tepkileri

Solunum sistemi ve duygusal tepkileri

Kalp, kan, dolagim sistemi ve duygusal tepkiler
Bagisiklik sistemi ve duygusal tepkiler

Sinir sistemi ve duygusal tepkiler

Bosaltim sistemi ve duygusal tepkiler

Ureme sistemi ve duygusal tepkiler

Cilt sorunlar1 ve duygusal tepkiler

Gozler, kulaklar ve duygusal tepkiler

Zihinsel problemler ve duygular

Enerji merkezleri

Hastaliklarin ve problemlerin duygusal nedenleri
Hastalik ve problemlerin zihinsel nedenleri

Beden bolgelerimiz ve oralardaki duygusal yansimalar
Problemlere yonelik ¢esitli ¢6ziim adimlar1 ve yaklagimlar

VVVVVVVVVVVYVYVYVVVYYVYYYVYYVY

54.MOBBING EGIiTiMi

Egitmen: Iklim Feride VURAL
ICERIK: (Egitim Siiresi 1 Giin)

Mobbing Kavrami, Tanimi ve Tarihgesi

Mobbing Siirecinin Gelisimi ve Mobbingin Kapsami
Mobbing Davranislari

Iletisim Olusumunu Engelleyen Davranislarin Sergilenmesi
Sosyal lliskilere Saldirt

Bireyin itibarma, Saygmligia ve Karakter Biitiinliigiine Saldir1
Bireyin Yagsam Kalitesine Saldir

Bireyin Mesleki Becerisine Saldiri

Bireyin Sagligina Saldir

Mobbing ve Kavramlar Iliskisi

Mobbing ve Zorbalik iliskisi

Mobbing ve Catigma Iliskisi

Mobbing ve Stres iliskisi

Mobbing ve Siddet Iliskisi

Mobbing ve Cinsel Taciz Iliskisi

VVVVVVVVVVVYVYVYVYVYY



VVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYVYVVVVYVYVVVVVVVVVYVYVVVVVVYVYVYVYYVYYVYY

Mobbing Taraflari

Mobbing Uygulayicilari

Mobbing Magdurlari

Mobbing Izleyicileri

Mobbing Uygulayan Kisilerin Tipleri:

Narsist Mobbing Uygulayicilari

Bagiran Mobbing Uygulayicilari

Iki Yiizlii Mobbing Uygulayicilart

Megolaman Mobbing Uygulayicilari

Elestirici Mobbing Uygulayicilar

Uygulayicinin Pozisyonuna Gére Mobbing Tiirleri:
Hiyerarsik(Dikey) Mobbing

Asagidan Yukartya Dogru

Yukaridan Asagiya Dogru

Fonksiyonel(Yatay) Mobbing

Mobbingin Asamalari

Mobbing Dereceleri:

Birinci Derece Mobbing

Ikinci Derece Mobbing

Ugiincii Derece Mobbing

Mobbing ve Propoganda:

Beyaz Propoganda

Gri Propaganda

Kara Propaganda

Mobbingin Neden Olan Etmenler:

Taciz Edenin Kisilik Ozelliklerinden Kaynaklanan Nedenler
Magdurun Kisilik Ozelliklerinden Kaynaklanan Nedenler
Orgiitsel ve Yonetsel Yapidan Kaynaklanan Nedenler
Toplum Deger Yargilari ve Normlardan Kaynaklanan Nedenler
Genel ve Cevresel Faktorlerden Kaynaklanan Nedenler
Mobbingin Etkileri:

Bireye Iliskin Etkileri (Davranissal, Zihinsel ve Fiziksel Saglik, Sosyal ve Ekonomik)
Is Yeri, Aile, Toplum ve Ekonomiye Iliskin Etkileri
Mobbing ile Basa Cikma Yontemleri:

Mobbing ile Bireysel Miicadele Y 6ntemleri
Ogrenilmis Giigliiliik

NLP Uygulama

Duygusal Zeka

Mobbing ile Orgiitsel Miicadele Yontemleri

Hukuki agidan Mobbing

Mobbinge kars1 basvuru yollart nelerdir?

Dilekce

ALO 170

Kamu Gorevlileri Etik Kurulu

Kamu Denet¢iligi Kurumuna Bagvuru

Tiirkiye insan Haklar1 Ve Esitlik Kurumu

Yargi



» Mobbing Ornekleri

55. SHAMBALLA EGIiTiMi

Egitmen: Birsen HEPONARAN

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVYVYVVVYVYVVVVVYVYVYVVYVYVYYY

YVVVVVYVYVYVVYYVYYVYYVY

Shamballa 1:

Reiki Nedir?

Shamballa Nedir?

Cok Boyutluluk Nedir?

Sifa Nedir?

Mahatma

Yiikselis Ve Yiikselmis Ustat
Mahatma Ener;jisi

Spirttlel Bir Uygulama Olarak Shamballa
Shamballa Reiki Midir?

Yiikselen Masterlarin Enerjisi

Cok Boyutlu ile Ne Denmek isteniyor
Seviye 1 Sifa Seansi Sifa Odasi
Kendine Sifa

Sifa Anlagmasi

Shamballa Sifa Seansi Nasil Sunulur?
Sifadan Sonra Topraklama Nasil Yapilir
Fiziksel Enerji Ve Duygusal Beden
Cakra Sistemleri

Blyuk Cakralar

Meridyenler

Shamballa 2:

Usui Reiki Sembolleri

Cho Ku Rel Ve Kullanimi

Sel He Ki Ve Kullanimi

Hon Sha Ze Shonen Ve Kullanimi
Antahkarana Ve Kullanimi

Mer Ka Fa Lish Ma(Ana Enerji-Dna)
Evlerin Arindiriimasi

Shamballa Sembolleri

Zonar Nedir Nasil Kullanihr?
Motor Zanon Nedir Nasil Kullanilir?



VVVYVVVVVVYVYVVVVYVYVYVYVYVVVYYVYYVYYVY

Uzaktan Shamballa Sifa Seansi Yapmak
Sifa Seansi Yontem 1 Ve Yontem 2
Shamballa Da Aklinizda Bulunmasi Gerekenler
Shamballa 3:

352 Sembol Nedir?

Yiikselmis Ustatlar Ve Map Sifa Takimlari ile Calismak
Antahkarana Kullanimi

Mer Ka Fa Lish Ma Kullanimi

Tibetan Ates Yilani

Semboller

Uyumlanma Siireci

Uzaktan Shamballa Reikiye Uyumlamak
Shamballa 4:

Mahatma Nedir?

Mahatma Enerijisi Meditasyonu
Atlantean Master Semboli

Ra.Ku Sembolii

Shamballa Uyumlamalari

1.Ve 2.Seviye Uyumlamalari Ve Semboller
Shamballa Seviye 3 Uyumlama

Shamballa Seviye 4 Uyumlama

1- NUMEROLOJi iLERI SEVIYE EGITiMI

Egitmen: Alev YETKIN-Iklim Feride VURAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 Giin)

VVVVVYVVVYVYYVYY

Evrensel Ay-Giin-Y1l Hesaplama
Kisisel Y1l Hesaplama

Kisisel Ay Hesaplama

Kisisel Giin Hesaplama
Sayilar-Renkler ve Cakralar

Sayilar ve Gezegenler

Sinerjiler

Sayilarin Kendi aralarindaki Uyumu
Zirveler ve Miicadeleler

Katilime1 Uygulama Ornekleri



2- HiPNOTIK DiL KALIPLARI EGiTiMi

Egitmen: Alev YETKIN

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 Giin)

VVVVVVVVVVVVYVYVYY

Biling-Bilingalt: iliskisi Ve Dilin Rolii

Hipnotik Dil Kaliplar1 Nedir?

HDK’nin Temel Felsefesi

Milton Ericson Ve HDK’nin Dogusu

Sihirli Emir Ciimleleri Kullanimi1

Milton Dil Kaliplari

HDK ’nin Iletisimde 20 Temel ilkesi
Ruh-Beden-Zihin Uggeni Ve Dengelenmesi
ZEBU Kartlar1 (HDK) Ve 54 Dil Kalib1

Genel iletisim Kaliplarin1 HDK na Cevirmek
HDK’nin En Yaygin Kullanildig1 Ciimle Kaliplari
HDK Temel Uygulama Pratikleri

Yasama Dabhil Edilebilecek Hipnotik Dil Kaliplar
Milton Modeli, Sistemi Ve Modelin Kullanimi
fleri Dil Kaliplar1 Ve Giinliik Yasamda Kullanimi

iLERi SEVIYE MiNDFULLNESS EGITiMi

Egitmen: Figen VURAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 Giin)

BIiRINCI KISIM

>

VVVYVVYVY

Y

Mindfulness: Nedir? Nereden Geldi?
Mindfulness’da Amag¢ Ve Kendini Tanima
Mindfulness Pratiginin 7 Temel Tavri
Mindfulness Ve Meditasyon

Meditasyonun Oniindeki Engelleri Asmak
Mindfulness Meditasyonu Nasil Uygulanir
Dikkat Ve Zihin-Beden Baglantisi

Beden Duyumlari, Simdiye Agilan Bir Kap1

IKINCi KISIM



Mindfulness’in Norobiyolojisi

Mindfulness’in Fenomenolojisine Dogru: Oznel Deneyim Ve Duygusal Iligki
Duygusal Hafiza, Mindfulness Ve Sefkat

Mindfulness Ve Bosluk Duygulari

Mindfulness Ve Metafor Kullanimi1

Mindfulness Temelli Stres Azaltma Ve Biligsel Davranis¢1 Terapinin Biitiinlesmesi
Giinliik Yasamda Mindfulness Uygulamas1 Ve Ornekleri

Viicut Tarama Meditasyonu

Oturma Meditasyonu

Yiiriiyiis Meditasyonu

Kayg1 Ve Stres I¢in Meditasyon

Korkuyu Sevgi Sevgi Yoluyla Doniistiirmek Meditasyonu

Yeme Bozukluklarina Mindfulness Temelli Yaklagimlar

Mindful Yeme Onerileri

Mindful Yoga

VVVVVVYVYVYYVVYYVYYYVYYVY

Y

UCUNCU KISIM

Y

Dis Ve I¢i Dengelemek

Olmanin Giicii

Ruhun Bakimi Ve Temel Benlik

Ruhu Arindirmak

Egoyla Dost Olmak

Farkindalik Aynasi

Ama¢ Ve Kendini Tanima

Korkudan Kurtulus

Ruhun Ozgiirliigii/Olmeden Once Olmek
Askin Dini Ve Ibadet: Sonsuz Ile Temas
Sufizm Ve Mindfulness

YVVYVYVVYVYYVYYVYYVY

A\

DORDUNCU KISIM

Belirli Bozukluklar I¢in Mindfulness Temelli Miidahaleler

Mindfulness Ve Psikopatoloji

Mindfulness Ve Anksiyete Bozukluklari: Korkunun I¢sel Deneyimiyle iliskisi
Mindfulness Ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk: igine Giivenmenin Bir Yolunu
Gelistirmek

Mindfulness Temelli Bilissel Terapi- Depresyon Ve Intihar

Mindfulness Ve ‘Borderline’ Kisilik Bozuklugu

Mindfulness Ve Travma Ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Mindfulness Ve Psikoz

Mindfulness Temelli Stres Azaltma Ve Kronik Agrilar

Mindfulness Temelli Miidahaleler Ve Onkoloji

Yatan Hasta Ortaminda Mindfulness Temelli Miidahaleler

Mindfulness Temelli Yash Bakimi1

YV VYV

VVVVVYVYYY



>

Mindfulness Ve Uzmanlarin Egitimi

4- BIOENERJI MASTER EGITiMi

Egitmen: Alev YETKIN

ICERIK: (Egitim Siiresi 2 giin)

VVVVVVVVVVVVYVYVVVYVVVVVVYVYVVVVVVYVYVYVYYVYY

Insan Ve Evren

Bioenerji Master1 Olmak Nedir?

Bioenerji Master1 Olmanin Diinyadaki Konumu
Modern Tibbin Bioenerjiye Yaklasimi
Bioenerji Seans1 Alan Kisilerden Anektodlar
Bioenerji Ve Epigenetik

Rezonans Kanunu Nedir?

Cekim Yasas1 Nedir?

Beyin Dalgalar1 Ve Ozellikleri

Sag Ve Sol Beynin Ozellikleri

Bioenerji Master Seviye Aktivasyonu Ve Uygulamasi
Bir Bioenerjist Icin Uygun Mekéan Olusturma
Auranin Dokuz Katmani

Cakra Sesleri

Cakra Esmalar1

(Cakralarin Burglar1 Ve Gezegenleri

(Cakra Yaglar

Cakra Taslar1

Sekizinci Cakra

Dokuzuncu Cakra

Diinya Cakrasi

Cakralarin Mesleki Dagilimi

Renklerin Genel Etkileri

Bioenerji ile Dogal Tas Kodlama

Bioenerji ile Mekan Kodalama

Bioenerji ile Obje Kodalama

Bioenerji ile Su Kodalama

Bioenerji Ile Tlaglardaki Yan Etkiyi Azaltma
Bioenerji Ile Para Cigegi Kodlama

Kas Testi Nedir Ve Uygulamasi

Bioenerji Ile Frekans Yiikseltme

Mudralar Nedir?

Elementlerin Ozellikleri Ve Dengeleme Calismasi



VVVVVYVYYVYVVVVYVYVVVYVYYVYYYVYYVY

Bioenerji Ille Aura Gérme Ezgersizleri

Bioenerji Ile Psisik Yeteneklere Calisma

Bioenerji Ile Nlp Teknigi Uygulama

Bioenerji ile Ho'oponopono Teknigi Uygulama

Bioenerji ile Atalardan Gelen Blokajlardan Arinma

Bioenerji Ile Bagisiklik Sistemini Arttirma Ve Timus Bezi Aktivasyonu
Bioenerji Ile Cilt Germe Ve Beden Genglestirme

Bioenerji Ile Dna Ve Hiicresel Travma Calismasi

Bioenerji lle Omurga Temizligi

Bioenerji ile Akupunktur, Marma, Refleksoloji Noktalarina Meridyenlere Ve Calisma
Bioenerji Ile Bagimliliklardan Kurtulma Calismasi

Bioenerji ile Enerjetik Mukus Temizligi

Bioenerji ile Master Seviye Koruma

Bioenerji ile Koruyucu Celik Perde Olusturma

Bioenerji ile Sembolik Giil Korumasi

Bioenerji Ile Diinyaya Calisma

Bioenerji ile Master Seviye Seans Ornegi

Bir Baskasinin Bioenerjisini Aktif Ettirme Asamalari

Bir Bioenerji Master Nelere Dikkat Etmedilir?

Bir Bioenerji Master Nasil Yetistirilir?

KONUSMANIZLA VE TARZINIZLA HiPNOZ EDIN: Sunumda, Satista, iliskilerde

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 giin)

YV V.V V V V V V VY VY

Kendini Yeniden Yapilandirma Ve Insa Siireci

Kendi Tarzin1 Olusturma

Zihin Smin

Ikna Edici Bir Konusmaci1 Olmanin Yollart
Temel Adimlar

Ozgiiven Gelistirme

Etkili Bir Iletisimci Olmak

Konusmada Iyi Bir Taslak: 5nlk

Etki Olusturmak

NIp Ve Etkisi



Hayal Kurma Ve Mucizeler

Diinyadaki En Onemli Sey: Suan Yasayabilmek
Ruh Halini Yo6netme Becerisini Gelistir
Bilingalt1 Zihin

Pozitif Dil Gelisimi

Gliclii Hafiza

Zihin Haritalar

Giicli Tetikleyiciler; Capalar

Zaman Cizgisi Terapisi

Uyuyan Giizeli Uyandirma

[letisimde Beden Dili

Etkin Tokalasma

Beden Dili Etkisi

\Vurgu

Basarili Konugmanin Temel Unsurlari
Gevseme Teknigi Ve Bilingalt1 Temizligi
Bilingaltina Giiven-Sag Beyni Calistirma
Tarihin En Etkileyici Konusmasi
Basarili Sunum Yapmanin Sirlari
Hipnotik Dil Kaliplar

Gizli Tkna

Temsil Sistemleri ile Calismak

Karizma Ve Konusma

Heyecani, Korkuyu Yenmek I¢in EFT
Enerjilerle Calismak

Fobi Tedavisi

10 Giinliik Zihinsel Caba

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V V V V V V V V V V VYV V VYV V

Isin Ozii ve Sirrt

6- EGITIMCi EGiTiMI

Egitmen: Serkan DAL



ICERIK: (Egitim Siiresi 3 giin)

VVVVVVVVVVVVVVVVYVYVVVVYVYVYVYYVYVYY

Egitimcinin Egitimi

Egitim ve Ogretim

Egitim Ve Etkin Egitim Tanimlar
Egitimi Etkileyen Kriterler

Bireysel Farkliliklar Ve Ogrenmeye Etkisi
Egitime Hazirlanma Siireci

Egitim Siireci

Etkin Egitici Modeli

Sunum Becerileri

[letisim Becerileri Ve Aktif Dinleme
Beden Dili

Egitimde Miizakere Becerisi
Ogrenme Stilleri

Ogrenme Yaklasimlari

Ogrenme Bicimleri

Egitim Yontemleri

Egitim Teknikleri

Vaka Analizleri

Egitim Siireci Ve Zorluklari
Katilimc1 Modelleri

Katilimc1 Modellerini Y 6netme
Zorlu Katilime1

Liderlik Becerisi

Verimli Egitim Siireci

Egitimi Etkileyen Genel Kosullar
Egitimin Kapanist

Egitimde Kullanilan Olgme Araglar
Egitim Sonrasi Degerlendirme Siireci

GiZLi iIKNA SANATI EGiTiMi: ikna Taktik ve Yontemler

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 giin)

>
>
>

Gizli ikna Sanati
Gizli ikna Zihinde Baslar
Sekiz Adimda Hedefinize Ulasin
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“Hayir’dan “Evet”d

Omega Stratejileri

Gizli Gii¢ Projesi

Gizli ikna Taktikleri: inanglarin Degistirilmesi
Inanglar1 Degistirmeye Y6nelik Gizli Stratejiler
Gizli Ikna Giicii: ikna Edici Seyler

Davranis Kaliplari

Pratik Ve Teorik Arglimanlar

Insan Davranislar1 Hakkindaki Sasirtic1 Bilgiler
Gizli Ikna Sanati’na Giris: Taktikler

Hizli Bir Sekilde Karsilikli Uyum Saglayin
Seslerin Senkronizasyonu

Solunumun Senkronizasyonu

Durusunuzu Ve Hareketlerinizi Senkronizasyonu
Sarsilmaz Bir Giiven Yaratma

Gizli Hipnotik Dil Kaliplarin1 Kullanin

Silme, Carpitma, Genelleme

Not Alma Taktigi

80/20 Kurali

Esneklik

Gizli Empatik Zihin

Muglak Konugma Sanati

Ugiin Giicii

So6zel Vurgu

Tavirlar Yoluyla Ikna

Miizik Yoluyla ikna

Pismanlikla Nasil Bas Edilir?

Dalgalanma Sirlari

Gizli Ikna Sézciikleri

Dontisiimsel Dilbilgisi Kullanimi

Sonug¢ Odakli Diisiince

Kurban Viriisi

Gizli Ikna Taktikleri’ni Anlatacagimiz Hikdyede Kullanmaniz1 Saglayan 20 Kilit

Nokta
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Sorularin Gizli Tkna Amaciyla Kullanimi
Duygularin Gizli ikna Amaciyla Kullanimi
Insanlar Hakkinda 27 Gézlem Ve Gizli fkna Yollar

Toparlama Ve Uygulama

BEYNINizi EGITiN: Zeka ve Bellek Gelisimi, Yaratici Diisiince, Giiglii Beyin

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 giin)
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Yetigkinlerde Beyin Bilimi Ve Beyin Gelisimi

Beyin Arastirmast Ve Beyin Taramasi

Diisiinme Ve Beyin: Mantiksal Bilgisayar M1 Yoksa Kimyasal Fabrika M1?
Beynin Yapist Ve Yerlesimi

Farkli Parcaciklarin Farkli Gorevleri

Hayranlik Uyandiran Beyin

Beyninizi Gii¢lendirmek

Vitamin Ve Mineral Gereksinimi

Beslenme Diizeni Ve Egzersiz Etkileri

Nasil Daha Biiyiik Beyin Dalgalarina Sahip Olursunuz

Uyku, Alkol, Kafein, Sigara, Uyusturucu Madde, Cikolata Ve Seks

Ruh Halinizi Yonetmek

Duygular Ve Diistinme

Duygusal Diisiinme Ve Ogrenme

Olumlu Diisiinme: Zihin Ve Beden Uzerindeki Etkisi
Depresyon

Mutluluk Arayisi

Belleginizi Gelistirme
Beyin Egitimi

Bellek

Bellek Egitimi

Zeka Gelistirme
Coklu Zekalarin Modern Testleri
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Zeka Ve 1Q Derecenizi Artirin
Zekanin Norokimyast
1Q Testi

Isyerinde Beyin
Cevresel Faktorler

Sizin Tikanmis Beyniniz: Coklu Gérev Alma Yanlis inanist

Kortizol Oldiiriir: Stresin Kimyas1

Zihinsel Konsantrasyon Ve Kesintilerin Kontrol Altina Alinmasi

Y o6netim Uygulamasi
Evde Ve Isyerinde Kétii Iliskiler

Isyerinde Sayilar

Sayisal Diigiinme

Sayisal Diisiinme Uzerine Testler
Sayisal Diigiinme Testi

Tiim Parlak Zekalar Nereye Gitti?

Isyerinde Uygulamah Diisiinme
Uygulamal1 Diigiinme — 3 “E”
Bir Mantik Testi Egitim Hakkinda Elestirel Diisiinme

Bakma Ve Ogrenme

Gorsel Diisiinme: Gelecegi Ongdérme

Gorsel Diistinme Testleri

Ongoriilii Diisiinme: “Vizyon” Sahibi Olma
Yansimaci Diisiinme: Gelecek Nasil Daha lyi Olabilir
Gérsel, Ongoriilii Ve Yansimaci Diisiinme

Gorsel Diistinme Testi

Gorsel 1Q’lar Yiikseliyor

Yaratici Diisiinme

Simdi Ne Kadar Yaraticisiniz?

Sag Beyin Mi Yoksa Sol Beyin Mi Yanlis Inanislart
Faydal1 Ve Faydasiz Yaraticilik

Yaratici Siirecin Asamalari

Yaratic1 Diistinme

Yaraticilik Testi

Uygulamali Diigiinme: Yaraticilik, Toplum Ve Egitim

Sesli Diisiinme

Sozel Diistinme Ve Beyin Egitimi

So6zel Diislinme, Sozel 1Q Ve Sozel Mantik Testleri
Igsel Diyalog Olarak Diisiinme



> Nasil “Diisiince Icerikli Konusma” Yapilir
» Arzu, Ask Ve Bagliligin Norokimyasi1 Sozel Diistinme Testi
> Sosyal Zeka — Baska Bir Yanlis Inanig M1?

» Etik Diisiinme Ve Felsefe
> Ne Kadar Etiksiniz?
» Sosyal Adalet Arayist

9- BEYIN NASIL OGRENIR: BEYIN, OGRENME VE TUM SURECLERI

Egitmen: Serkan DAL-Aylin CELIK

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 giin)

Beyin Nasil Ogreniyor?

Hipokamp Ve Etkili Ogrenme

Beyin Loblarinin Ogrenmedeki Yeri

Beyin Hiicreleri Arasinda Kurulan Baglantilar
Egitim Neden Egitmiyor?

Verimli Ders Calisma Yollart

Hatirlamanin En Giiglii Yolu Mnemonik Hafiza Teknikleri
Kullanilan Hafiza Teknikleri Ve Uygulama Ornekleri
Hafizay1 Diri Tutmanin incelikleri

Besinlerin Beyin Fonksiyonlar1 Uzerinde Etkileri
Beyin’in Yapisi

Bellek Giiglendiren Besinler

Bellek

Mutluluk

Ogrenme

Dikkat Verme

Yaraticilik

Sinir Besinleri

Uyku Ve Beyin

Uyku Uzerindeki Tespitler

Rem Ve Non-Rem Uykusu

Beynimiz Ogrenmeyi Nasil Siireglendirir?
Zekay1 Daha Iyi Ve Parlak Kullanmanin Yollari
Pekala Beyin Basariya Nasil Programlanir!
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Basarmin Sirr1 Ogrenmeyi Ogrenmek
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Aktif Ogrenme

Nasil Ogreniyoruz?

Ogrendiklerinizi Cabuk Unutuyorsaniz?
Beyin Nasil Caligir?

Kendine Giivensizlik Ve Beynimiz

Sinavlarda Basarili Olma Yollar1
Simavlarda Hizli Okuma

Coktan Se¢meli Sorularin I¢in 12 Ipucu
Beyin Basariya Nasil Programlanir?
Sinavda Basaril1 Olmanin Altin Kurallari
Sinav Kaygisi

Smav Endisesinden Kurtulmanin Yollar1

Sinav Stresi
Strese Tepki Ve Kisilik Yapisi

Uzmanlardan Oneriler
Hikayelerle Motivasyon
Sinav ve Onyargi

Bakis Acisi

Sinav ve Mutluluk
Ornek ve Uygulamalar

10- iKNA PSiKOLOJIiSi EGITiMI

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 giin)
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Ikna Ve Psikoloji

Hayat1 Degistiren Iletisim Sirlari

Konusma Ve Ikna

Konusarak Zirveye Cikin

Konusarak Kendinizi Basariya Gotlirmek

Tekdiizelikten Cikip Zirveye Giden Yol

Olumsuz Hayat Deneyimleri iletisiminizi Nasil Sekillendirir?

Degerler: Herkesle Baglantt Kurmanin Anahtari!
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Degerler ve ikna

[liski Kurmak: Basaril1 Iletisimin Temeli

Iletisim 101: Basar1 Becerileri

Psikolojik Uyum

Kisilik Ozelliklerini Anlamak

Dért Temel Kisilik Tiiriinii Kullanarak Iletisim Kurmak
Analitik (Diistinen) Kisilik

Mliski Kuran Kisilik

Sosyal Kisilik

Lider Kisilik

Hizli Konusanlar

Orta Hizda Konusanlar

Yavas Konusanlar

Egilimler

Viicudunuzun Konustugunu Duyabiliyor Musunuz?
El Sikismada Yapilacak Ve Yapilmayacak On Sey
Yakinlik Dereceleri

G6z Temaslari

Stratejik Hareket

Is Yerinde Konusarak Zirveye Cikma

Kisisel Biitiinliik Ve Diirtistliik

Olumlu Diigiinme

Vizyon

Para Yonetimi

Samimi iliskilerde iletisim Kurma

Hatalar Ve Ip Uglar

Etkileyici Iletisim: Hatali Olduklarinda Insanlari Diizeltmek
Etkilemenin Sirlar1

Kisiler Arasi Iletisim Tiirleri

Sevgi Ve Samimiyetin Sirlar

Mutlu Iligkilerin Matematigi

Iliskilerde Ask1 Canlandirmak

Basar1li iligski Tanimlama

Mliskideki Sorunlar1 Cézme Stratejisi
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Iyi Niyetli Ejderhalarla Konusmak

Kendi Kisiliginizi Gergeklestirmek: Hayat Boyu Basar1 Ve Refah Anahtari
Bilgin Insan

I¢sel Diyalog

Zirve Haritasi: Kisisel Gorev Taniminiz

Unlii Bir Radyo Sohbet Programi Sunucusu Konusarak Nasil Zirveye Cikt1?
Zirveye Kim Cikar?

21. Yiizyilda Satis Yaparak Zirveye Cikma

Satis Alaninda Basariy1 Yakalamanin Unsurlar1

Sekillendirmeler

Zirveye Cikma Sirlari

11- AiLE KOGLUGU VE AILE PSiKOLOJiSi EGITiMI

Egitmen: Serkan DAL-Dilan ISERI

ICERIK: (Egitim Siiresi 3 giin)
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Aile Kog¢lugu Kavrami Ve Tanimi
Aile Kog¢lugu Hedefleri

Kog¢ Ve Kogluk

Kogluk Hizmeti Faydalari
Aile Koglugu Faydalari
Kimler Aile Koglugu Alir
Aile Koglugu Konulari

Anne Baba Cocuk Iliskileri
Aile Toplantilar

Ergenlik Ve Aile I¢i liskiler
Anne Baba Okulu

Anne Baba Ve Gengler

Esler Arasi iletisim

Sik Goriilen Aile Problemleri
Aile Ici Iletisim

Rol Problemleri

Aile Kog¢lugu Seanslari

Aile Koglugu Sartnameler
Teknik Araglar



Aile Psikolojisi

Evlilik Sebepleri

Alt Aile Sistemlerinin Ozellikleri
Aile Cesitleri

Aile Kuramlari

Ailede Yasam Dongilisti Evreleri
Ailede Yasanan Krizler

Ideal Aile

Sorunlu Olabilecek Aile Tipleri
Aile Ortaminin Cocuga Etkileri
Toplum Ve Aile Etkilesimi
Aldatma

Aile Terapisi Ve Yaklagim

VVVVVVYVYVYYVVYYVYYYVYYVY

Aile Terapisi Konulari

12- BEYiN SiFRELERi VE HAYATA YANSIMALARI EGITiMi

Egitmen: Serkan DAL

ICERIK: (Egitim Siiresi 4 giin)

Ogrenmeyi Ogrenmek
Beyin Ve Hissetmek
Beyni Tanimak

Beynin Sifreleri

Beyin Ve En Temel Yapisi
Beynin Ozellikleri

Beynin Yasamda Kullanim1 Ve Etkisi
Beynin Boliimleri

Beynin Sirr

Beynin Psikolojisi

Beyinle Konusmak

Sag Ve Sol Lob

Bellek

Biling

Bilingalt1

Zeka Ve Giici

Zeka Tirleri

Beyin Ogrenme Stili
Beynin Dinamikleri
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Beyin Ve Hata Sebepleri
Beyin Felsefesi

Yaratict Beyin

Beyin Giicline 5 Basamak
Farkindalik Bilinci

Beynin Beyni

Beynin Elektrik Giicii
Beynin Duygulari
Calisma Hayat1 Ve Beyin
Onyarg1 Ve Beyin
Ogrenmenin Formiilii
Ozgiiven Ve Beyin
Basarili Beyinler

Sevginin Kesfi
Ogrenmenin Kurallart
Beyin Ve Bilgi

Sanat Ve Beyin
Yaraticilik

Karizma

Hakimiyet

Ait Olmak Ve Beyin Gilici
Beyin Ve Dalgalar

Beyni Planlamak

Beyin Ve Vizyon

Biz Olmak

Farkindalik

Motivasyon

Beyni Giinliik Yasamda Etkili Kullanmak
Beyinle Basariya Ulasmak
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BEYiN EGIiTiMLERI

BEYIN SIFRELERI VE HAYATA YANSIMALARI EGITiMI

SUBLIMINAL BEYiN GUCU VE UYGULAMALARI EGITiMI

BEYNIN OGRENME SISTEMLERI VE SURECLERI EGITIMI

BEYNINizi EGITIN: ZEKA, BELLEK, YARATICILIK, GUCLU BEYIN

HAFIZA TEKNIKLERI

DUYGUSAL ZEKA EGITiMI

KONSANTRASYON: GUNLUK HAYATTA ZiHINSEL VE RUHSAL HAKIMIYET
OTO TELKIN (OTO HiPNOZ) EGITiMI




UZAK DOGU FELSEFESi EGITIMLERI

iKiGAI:JAPONLARIN UZUN, MUTLU VE BASARILI YASAM SIRLARI
YASAM VE SAVAS SANATI: YASAMINI ETKiLi YONETME SANATI
TONGU FU: DiLi ETKiLi KULLANMA SANATI EGITiMI

SiFA VE SAGLIK EGITIMLERI

HOLISTIK SIFA 1

HOLISTIK SiFA 2

MEDITASYON VE UYGULAMALARI EGITiMI

NEFES TEKNIKLERI VE UYGYLAMALARI EGITIMI

ZiHIN GUCUYLE iYILESME: DUYGU VE DUSUNCELERIN BEDENSEL YANSIMALARI
SAYILAR, SAYI SISTEMLERI VE SIFA UYGULAMALARI

HO'OPONOPONO OGRETISi VE UYGULAMALARI EGITiMi

KUANTUM VE ENERJi SISTEMLERI EGiTiMLERi

BiLINCALTI VE HiPNOTIiK ETKILEME SANATI EGiTIMLERI

BIiLINCALTI iLETiSIM MODELI EGiTiMi:SUNUM-KARIYER-SATIS-ILISKILER

iKNA PSIKOLOJISI EGITiMI

GIZLi IKNA SANATI EGIiTiMi:iKNA TAKTIK VE YONTEMLER

HIPNOTIK DiL KALIPLARI EGITiMI

KONUSMANIZLA VE TARZINIZLA HIPNOZ EDIN: KENDINi YENIDEN YAPILANDIRMA VE iNSA
SURECI

TONGU FU: DiLi ETKILi KULLANMA SANATI

MESLEKi VE KARIYER EGIiTiMLERI



KiSiSEL GELiSiM VE DONUSUM EGITiMLERI

ETKILI ILETISIM EGITIMI

BEDEN DiLi EGITiMi

ETKiLi ZAMAN YONETIMI EGITIMI

ETKiLi STRES YONETIMi VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI EGITIMI
MOTIVASYON EGITiMi

NLP iLE LIDERLIK EGITIMI

DiKSIYON VE GUZEL KONUSMA EGITiMi

HIZLI VE ETKiLi OKUMA EGITiMi

AILE iCi ILETISIM EGITIMI

EBEVEYN VE COCUK iLiSKiSi EGITiMI

KONUSMANIZLA VE TARZINIZLA HIPNOZ EDIN: KENDINi YENIDEN YAPILANDIRMA VE INSA
SURECI

MiNDFULLNESS (BiLINCLi FARKINDALIK) PAKETi

NOT :

ICF ONAYLI OZEL EGiTiMLERIMIZ:

v" BILINC VE BILINCALTI ANALIZ EGITIMI

v' TITRESIM VE ESMA’UL HUSNA EGITiMi

v" NORO KOGCLUK EGITiMI

v ACSTH PROFESYONEL KOGCLUK DIPLOMA PROGRAMI



BU EGITIMLER iCiN AYRICA ILETiISIME GEGILMESI GEREKIR.



